
Verbonden zijn met jezelf terwijl je je 
verbindt met anderen

Krijg je verbinding?
1212

1212

R
ef

le
ct

ie

Ve
rb

in
d

en
 is

 d
e 

w
eg

 n
aa

r v
ri

en
d

sc
h

ap
, m

et
 je

ze
lf 

en
 m

et
 a

n
d

er
en

. D
es

 
n

aa
r v

ri
en

d
sc

w
eg

 n
aa

r v
ri

en
d

sc
h

a
te

 m
ee

r v
ri

en
d

en
, d

es
 te

 m
in

d
er

 c
o

n
fli

ct
en

 e
n

 h
aa

t. 
Je

 v
er

b
in

d
en

 n
aa

r 
en

, d
es

 te
 m

in
d

er
 c

o
n

fli
ct

e
n

d
en

, d
es

 te
 m

in
d

er
 c

o
n

fli
ct

en
b

in
n

en
 to

e 
is

 in
 c

o
n

ta
ct

 s
ta

an
 m

et
 je

 e
ss

en
ti

is
 in

 c
o

n
ta

ct
 s

ta
an

 m
et

 je
 e

ss
en

ti
e 

is
 in

 c
o

n
ta

ct
 s

ta
an

 m
et

 je
 e

ss
en

ti
ëëël

e 
d

ri
jfv

er
en

 e
n

 in
tu

le
ït

ie
ve

 
ze

lf.
 D

ie
 w

eg
 lo

o
p

t 
la

n
g

s 
ee

n
 g

el
u

kk
ig

, o
n

ts
p

an
n

en
 le

ve
n

 d
at

 
w

eg
 lo

o
p

t 
la

n
g

s 
ee

n
 g

el
u

kk
ig

, o
n

ts
p

an
n

w
eg

 lo
o

p
t 

la
n

g
s 

ee
n

 g
el

u
kk

ig
, o

n
ts

p
an

n
e

vo
ld

o
en

in
g

 g
ee

ft
. V

er
b

in
d

en
 m

et
 a

n
d

er
en

 is
 je

 a
an

d
ac

h
t 

vo
lle

d
ig

 
in

g
 g

ee
ft

. V
er

b
in

d
en

 m
et

 a
n

d
er

en
 is

 je
 a

an
n

in
g

 g
ee

ft
. V

er
b

in
d

en
 m

et
 a

n
d

er
en

 is
 je

 a
an

d
ri

ch
te

n
 o

p
 d

e 
an

d
er

en
. O

n
tv

an
g

en
 e

n
 g

ev
en

 in
 d

e 
re

la
ti

e 
te

g
el

ijk
er

ti
jd

. 
o

p
 d

e 
an

d
er

en
. O

n
tv

an
g

en
 e

n
 g

ev
en

 in
 d

e 
re

n
 o

p
 d

e 
an

d
er

en
. O

n
tv

an
g

en
 e

n
 g

ev
en

 in
 d

e 
re

l
In

 w
ez

en
 z

ijn
 w

e 
al

le
n

 m
et

 e
lk

aa
r v

er
b

o
n

d
en

. V
ia

 h
et

 s
p

ir
it

u
el

e 
n

 z
ijn

 w
e 

al
le

n
 m

et
 e

lk
aa

r v
er

b
o

n
d

en
. V

ia
 h

et
 

en
 z

ijn
 w

e 
al

le
n

 m
et

 e
lk

aa
r v

er
b

o
n

d
en

. V
ia

 h
et

 s
b

ew
u

st
zi

jn
 v

o
el

 je
 d

at
. Z

o
 s

ch
ijn

t 
h

et
 te

 z
ijn

 d
at

 w
e 

b
ij 

ie
d

er
e 

zi
jn

 v
o

el
 je

 d
at

. Z
o

 s
ch

ijn
t 

h
et

 te
 z

ijn
 d

at
 w

e 
b

ij 
tz

ijn
 v

o
el

 je
 d

at
. Z

o
 s

ch
ijn

t 
h

et
 te

 z
ijn

 d
at

 w
e 

b
ij 

ie
ad

em
h

al
in

g
 z

u
u

rs
to

f a
to

m
en

 in
ad

em
en

 d
ie

 J
u

liu
s 

C
ea

sa
r h

ee
ft

 
al

in
g

 z
u

u
rs

to
f a

to
m

en
 in

ad
em

en
 d

ie
 J

u
liu

s 
C

ea
s

al
in

g
 z

u
u

rs
to

f a
to

m
en

 in
ad

em
en

 d
ie

 J
u

liu
s 

C
ea

sa
u

it
g

ea
d

em
d

. O
ve

r b
in

d
in

g
 g

es
p

ro
ke

n
.

m
d

. O
ve

r b
in

d
in

g
 g

es
p

em
d

. O
ve

r b
in

d
in

g
 g

es
p

r

O
efen

in
g

a. In
d

ivid
u

ele B
rain

sto
rm

. 
B

ed
en

k een
 aan

tal in
teressan

te id
eeën

 over h
o

e je vo
o

r jezelf je b
este

vrien
d

 ku
n

t zijn
. G

ed
raag

 je ern
a.

b
. C

o
n

tact. 
B

ij d
e eerstvo

lg
en

d
e verb

ale o
f n

o
n

-verb
ale vraag

 d
ie je krijg

t: g
eef 

e o
f n

o
n

-verb
ale vraag

 d
ie je krij

ale o
f n

o
n

-verb
ale vraag

 d
ie je krijg

t
g

een
 an

tw
o

o
rd

 o
p

 d
e vraag

 vo
o

rd
at je je aan

d
ach

t vo
lled

ig
 o

p
 d

ie
aag

 vo
o

rd
at je je aan

d
ach

t vo
lled

ig
 o

p
 

vraag
 vo

o
rd

at je je aan
d

ach
t vo

lled
ig

 o
p

 d
p

erso
o

n
 h

eb
t g

erich
t. AA

n
tw

o
o

rd
 van

u
it je in

tu
t. A

ïtie. 
tie. 

De schoonheid in alles zien 
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