
Verwelkom alle emoties, 
handel alleen naar de goedaardige

Waar komt woede vandaan? 
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Woede
Grommende dwang om toe te happen
Snijdend verwijt je spontaan de vijand

Agressieve wanhoop krioelt in je onderbuik
Verbeten zoek je naar vergelding

Je verliest van je eigen pijn
Kom, zie, overwin je woede

Geduldig leven
Ongeduldig?
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