Oefening

a.Uur der Verwondering.

Kies een uur per dag dat je nadrukkelijk een verwonderende houding aanneemt.
Vraag je steeds af: wat is hier interessant aan? Negeer alle andere oordelen en
concentreer je op het mooie, het goede, het verrassende.

b. HiddenRules.

Waarop beoordelen jullie vaak andere mensen? Speel bewust met het afwisselen
van oordeel, van slecht naar goed, van lelijk naar mooi, van vijand naar vriend. Kijk
wat je oordeel doet met je eigen gevoel. Gaan mensen zich anders gedragen als
jij je oordeel over hen wijzigt?
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Hoe oordeel je?
Waardeer, stel je oordeel ui

ETRETTEN

Oefening

a. Ansichtkaart.

Schrijf een afscheidsgedichtje op een ansichtkaart en neem afscheid van een
geliefde in je leven die niet meer bij je is.

b. Begrafenis.

Bedenk met je groep een begrafenisritueel om te rouwen en afscheid te nemen
van een vervelende gebeurtenis, onwenselijke gewoonte of een mislukt project.

Hoe neem je afscheid?
ledere dag een beetje sterven
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