Wie ben je? Wat is de bestemming van de mensheid?

Durven vertrouwen op

Inzicht in onze collectieve

bestemming krijgen

tuurlijk bent

wie je na

Oefening

a. Studie.

Ga na wat het doel van de mensheid is volgens 2 filosofische en 2 religieuze
stromingen. Zoek de overeenkomsten en trek conclusies. Lees bijvoorbeeld het boek
van Deepak Chopra, "How to know God: the soul's Journey into the Mystery of
Mysteries".

b. Brainstorm.

Houdt een brainstorm met vrienden, familie of collega’s over de vraag: wat maakt de
mensheid echt gelukkig? Doe iedere dag een ding dat bijdraagt aan de visie uit jullie
brainstorm.

‘Buiwwaisaq

9A31199]|09 8ZUO Jeeu salnod ap uliz ualAIIeald us apjal] ‘piayslipn prayuooyas

ua uabulieals axaiun UeA uoig uaa uliz ualaluab ua uapli] [9aNPIAIPU| ‘BPUSOP|OA
181U SI uaaje ynjab snp ‘Bixpniah ua lua am ulz sinreu uepuaddayas a1 playuooyds
BMN3IU Ud UdJeAls 3] Ualuawiow axaiun wo uliz Jsiy am 1ep ‘|im alliA 1in Jeey|s

uen uliz uapiayasab am 1ep ‘uliz uga ua|je am Jep ualzul am S[e uabels aj (playsuaw
ap ueA Buiwwalsaq ap SI Tep) ¢PIBYSUaW S| S329Ns Ja1199]|03 SUOo YN|ab suo si 18\

EILEITEN

Oefening

a.WieBenlk.

Geef je eerste twee reacties, gevoelens of gedachten:

1.1k ben: en zeker niet:

2.1k heb: en gelukkig niet:

3. Ik kan: en jammer genoeg niet:

4.1k doe: en hopelijk niet:

5.1k wil: en zeker niet:

Wat als je het allemaal bent? Wat als je het allemaal niet bent?
b.TheovanGoghen.

Wat stoort je aan de anderen? Maak een lijstje. Ga vervolgens na welke elementen je
herkent in jezelf die je liever niet ziet/wilt? Wees moedig en eerlijk. Onderzoek met
interesse. Waardeer dit deel van jezelf.
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De uitdaging van de 21e eeuw:
de mondialisering van verantwoordelijkheid

Laat wat je kunt worden

niet in de weg staan
van wie je vandaag kunt zijn

Nelson Mandela




