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Oefening

a. Intuitie Eerst.

Neem bij je eerstvolgende bewuste beslissing even tijd om het op intuitief niveau te doen.
Ontspan. Erken dat er niets is wat je hoeft te doen.Voel je volkomen vrij in je keus. Ontspan
je gezichtsspieren en laat al je gedachten los.Wanneer je je kalm voelt, vraag je jezelf
welke beslissing je moet nemen en wacht in alle rust het antwoord af. Volg je intuitieve
antwoord.

b. Feed-back to the future.

Maak ieder een lijst van de 10 belangrijke beslissingen in je leven. Schrijf erachter een D
(dierlijk), I (intellectueel) of S (spiritueel) afhankelijk van het bewustzijnsniveau waarop je
de beslissing hebt genomen. Wees eerlijk. Wat was het resultaat van je beslissingen? Kun je
er iets uit leren? Bespreek samen de conclusies.
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Oefening

a. Will-do Matrix.

Maak een lijst van alle activiteiten waaraan je iedere maand aandacht, tijd en geld
besteedt. (Denk ook aan zaken als tv kijken, reizen, slapen etc.) Verdeel de
activiteiten in vier categorieén: A) activiteiten die je doet en wilt blijven doen.
Bedenk 3 manieren om nog meer kwaliteit te brengen, nog meer te genieten van
deze activiteiten. B) activiteiten die je doet maar niet wilt doen.Verzin een list om
deze activiteiten op te leuken, uit te besteden of er afscheid van te nemen. C)
activiteiten die je niet doet en niet wilt doen. Zelf accepteren, blijf nee zeggen en
uitleggen aan anderen. D) verzin activiteiten die je niet doet, maar graag zou willen
doen.Kies er een waarvan je energie krijgt wanneer je er aan denkt. Zet je plan
binnen 24 uur in gang.

b. Poétisch plan.

Schrijf een creatief en gevoelig gedicht dat je gewenste leven beschrijft voor de
komende twee jaar. Draag dit voor.
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