Kom je in beweging?

Zoek bondgenoten, doe wat nod

Maak je genoeg fouten?

igis,

laat wat schade veroorzaakt

Oefening

a.Community.

Schep een informeel netwerk in je organisatie, leefomgeving of op internet. Start
met een gemeenschappelijke belangstelling en stem af wat je wilt beleven of
bereiken. Spreek je uit over de grenzen van wat je met elkaar onderneemt.B.v.
wel chatten, niet trouwen.

b.Ritueel.

Een ritueel is een krachtige manier om wensen te realiseren. Met hulp van een
ritueel geef je buitengewone aandacht aan een wens waarbij je symbolen
gebruikt om het belang extra te benadrukken. Creéer met je team of
vriendengroep een zinvol prettig ritueel om een belangrijke gebeurtenis of
thema regelmatig aandacht te geven.
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ETLEITEN

Oefening

a.Foutenquotum.

Neem je voor om minimaal 3 fouten per dag te maken. Presenteer een keer per
maand als team de beste fouten aan elkaar. Leg vast hoe je leert en profiteert van
die fouten.

b.Goet Foud techniek.

Vat de kern van een gezamenlijke wens samen in een vraag. Beschrijf minimaal 8
fantastische manieren om het helemaal én onlogisch verkeerd te doen. Laat je
inspireren door deze fouten en zoek nieuwe ideeén, inzichten en oplossingen.
Oefen bijvoorbeeld bij het bedenken van een cadeau voor een goede vriendin of
bij het verzinnen van een interessante vakantie.
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STRREITEN

"All resistance is futile".

If you loose, don't loose the lesson.

Dalai Lama




