Stop je met verwijten?
Schulden vergeven

Wat hou je achter?
Onzichtbare geheimen zichtbaar maken
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Oefening

a.Bidden.

Ga naar een kerk, synagoge, moskee of andere heilige plek en vraag oprecht
vergeving voor je onvolkomenheden.

b. Opbiechten.

Wat had je niet moeten doen of laten? Vertel datgene wat je geweten dwarszit
aan de groep.
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Oefening

a.Bodygard.

Wat en wie bescherm je? Wat zit er achter? Welk persoonlijk belang, welke
toestand wil je laten bestaan?

b.Troef spelen.

Opbiechten tegen een vriend of collega. Wat hou ik voor je achter (wat vertel ik je
niet?); Wat kan ik eraan doen? Wat kan de ander eraan doen? Vervolgens doet je
vriend of collega hetzelfde. De ontvanger luistert alleen en probeert begrip op te
brengen.
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"Vergeven is loslaten van al je hoop op een beter verleden”

"never underestimate the power of denial”
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