Oefening

a.Beauty contest.

Maak een wandeling van 20 minuten en geniet. Wat is mooi aan de natuur? Wat is
mooi aan het afval op de stoep? Wat is de schoonheid van een zwaar project dat je
onder handen hebt?

b. Overgave.

Leg aan vrienden uit wat je bewondert of ontroert in je favoriete stuk muziek. Luister
samen naar het stuk muziek en laat je overweldigen. Luister naar het verhaal en de
favoriete muziek van je vrienden.
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Is je wereld mooi?

De schoonhel
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Oefening
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a.Individuele Brainstorm.

Bedenk een aantal interessante ideeén over hoe je voor jezelf je beste
vriend kunt zijn. Gedraag je erna.

b. Contact.

Bij de eerstvolgende verbale of non-verbale vraag die je krijgt: geef
geen antwoord op de vraag voordat je je aandacht volledig op die
persoon hebt gericht. Antwoord vanuit je intuitie.
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Krijg je verbinding?
Verbonden zijn met jezelf terwijl
verbindt met anderen
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