PionierStrategieén

Hoe maak je ruimte vanuit wijs zijn?

strategie: waarnemen
gevoel:interesse
schat: helderheid

RUIMTE MAKEN

Hoe maak je ruimte vanuit liefde voelen?
strategie: vergeven en geven

gevoel: opluchting

schat: bevrijding

PiratenStreken

streek: vermijden

illusie: bevrijding

emotie: irritatie, verwarring
oogst: eenzaamheid, verdriet

RUIMTE MAKEN

streek: afkeuren
illusie: gelijk hebben, perfectie
emotie: frustratie, angst

oogst: gebrek aan zelfvertrouwen,
machteloosheid

WIJS ZIJN

LIEFDE VOELEN

ONWETEND EN
VERWARD ZIJN

ANGSTIG VOELEN

Jim van den Beuken 2001

Hoe schep je vanuit wijs zijn?

strategie: vragen en ontvangen
gevoel: opwinding
schat: ontdekking
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SCHEPPEN

Hoe schep je vanuit liefde voelen?

strategie: wensen en geloven
gevoel: vertrouwen
schat: realisatie

streek: moeten en verplichten
illlusie: presteren, goed bezig zijn

emotie: haastig en ontevreden
oogst: uitputting
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SCHEPPEN

streek: beschuldigen en wreken
illusie: onschuld en rechtvaardigheid

emotie: woede
oogst: conflict, schuld



